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»kidical mass« — Kinder aufs Rad!

Der ADFC Wiesbaden setzt sich dafiir ein, dass alle in Wiesbaden
sicher und mit SpaB Fahrrad fahren. Das gilt insbesondere fiir Kinder.
Daher wird es auch in 2021 insgesamt drei kidical mass-Veranstal-
tungen in Wieshaden geben. Die Termine dazu finden Sie hier in
unserem Programmbheft. Weitere Infos zur »kidical mass« erfahren
Sie unter www.adfc-wiesbaden.de

Sicherheitstrainin
beim ADFC
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Liebe Radfreunde,

Sie halten unser Tourenprogramm 2021 in den Handen mit vielen
schonen Touren in Mainz, Wiesbaden und Umgebung. Trotz der
aktuellen Einschrankungen wollen wir auf ein gedrucktes Tourenan-
gebot nicht verzichten. Nutzen Sie die angebotenen Touren wie auch
jede andere Gelegenheit zum Radfahren. 2021 ist unser Angebot
nicht so umfangreich wie in den Vorjahren. Coronabedingt kdnnen wir
zum Redaktionsschluss dieser Broschtire nicht vorhersehen, welche
der angebotenen Touren stattfinden kann und tatséchlich stattfindet.

Wenn Sie an den angebotenen Touren teilnehmen wollen, kénnen

Sie sich auf unseren Webseiten www.adfc-wiesbaden.de und
www.adfc-mainz.de oder direkt bei der Tourenleitung informieren.
Wir halten auf unseren Webseiten unser Tourenangebot 2021 sténdig
aktuell.

Wir bedanken uns auch in diesem Jahr herzlich

« bei unseren engagierten Tourenleiterinnen und Tourenleitern,
deren Einsatz dieses Programm erst moglich macht

« bei unseren Werbekunden — nur mit deren Unterstiitzung kann
unser Programmheft gedruckt und kostenlos verteilt werden.

Wir wiinschen Ihnen ein gutes Fahrradjahr 2021,
Bleiben Sie gesund!

Eru Frank (1. Vorsitzender) Wolfgang Stallmann (1. Vorsitzender)
ADFC Wiesbaden/Rheingau-Ts. ADFC Mainz/Bingen

All Mountains GmbH | Dostojewskistr. 13 | 65187 Wiesbaden
Tel.: (0611) 174 63 66-0 | www.allmountains-wiesbaden.de



Was ist der ADFC?

Der ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) ist ein bundesweit
aktiver, gemeinn(tziger Verein, der sich vor Ort und im politischen
Berlin fiir die Interessen aller Radfahrenden einsetzt.

Mitglied werden und Vorteile nutzen!

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und werden Sie Mitglied. Sie genieBen
viele Vorteile, z. B. die im Beitrag enthaltene ADFC-Pannenhilfe,
Rabatte bei Mietrddern und Carsharing, giinstigen Okostrom, Ver-
sicherungen oder das kostenlose Abo des ADFC-Magazins RADWELT
und vieles mehr. Weitere Infos finden Sie auch unter: www.adfc.de

Lokale Vorteile fiir ADFC-Mitglieder finden Sie unter
www.adfc-wiesbaden.de und www.adfc-mainz.de
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Hier geht's zum ADFC Hier geht's zum
Wiesbaden/Rhg.-Ts. ADFC Mainz-Bingen

Unser Engagement rund ums Rad

Die ADFC-Kreisverbande Wiesbaden/Rheingau-Taunus und
Mainz/Bingen vertreten auf regionaler und kommunaler Ebene die
Interessen der Radfahrenden in den Stédten und den Landkreisen
Rheingau-Taunus, Mainz-Bingen sowie Bad Kreuznach.

Das Fahrrad mit besserer Infrastruktur nach vorne bringen

e Mitarbeit in relevanten Gremien (z. B. Radverkehrsforum in
Wiesbaden und Mainz) sowie Unterstlitzung bei Veranstaltungen
wie z. B. Stadtradeln.

e Zusammenarbeit mit dem VCD und anderen Organisationen
o (ffentlichkeitsarbeit und Infosténde

e \erkehrspolitische Touren mit den Verkehrsdezernaten und
den Tiefbau&mtern (Routenplanung und Durchfiihrung),
Besprechung kritischer Punkte.

www.adfc-mainz.de C\ a d fc

. Allgemeiner Deutscher
www.adfc-wiesbaden.de Fahrrad-Club




Unsere Service-Angebote

Fahrradbiérsen

Mehrere Male im Jahr veranstalten die ADFC-Gliederungen Fahr-
radbdrsen, bei denen Privatpersonen ohne Anmeldung und ohne
Standgebiihren Fahrrader und Ersatzteile verkaufen konnen. Unsere
ADFC-Mitglieder vor Ort sind mit Informationen zum Radfahren
ausgestattet, u.a. auch mit Musterkaufvertragen. In Wiesbaden
wird wahrend der Fahrradbdrsen eine Fahrradcodierung angeboten.
Mehr Infos dazu finden Sie auf der Seite 19.

Tandemverleih

Sie wollen zu zweit synchron in die Pedale treten? Der ADFC
Wiesbaden/Rhg.-Ts. (® 0611 988462, info@adfc-wiesbhaden.de)
und auch der ADFC Mainz/Bingen (® 06131 617750)

besitzen ein Tandem, das zum Verleih bereit steht.

Kosten fiir Tandemverleih:
20,— EUR/p.Tag fiir ADFC-Mitglieder, 30,— EUR fiir Nicht-Mitglieder,
40,— EUR/Wochenende* flir ADFC-Mitglieder, 60,— EUR fiir Nicht-Mitglieder.

Hinterlegt werden muss eine Kaution von 200,— EUR.
* Freitag Nachmittag bis Montag Friih.

Packtaschen-Verleih

Sie gehen auf eine Radtour und bendtigen Packtaschen? Die miissen
Sie sich nicht gleich kaufen. Sie kdnnen bei uns Packtaschen
(ORTLIEB BackRoller classic) in den ADFC-Farben Blau/Orange
einzeln oder als Paar leihen. Eine Voranmeldung ist angeraten!
Kontakt: ® 0611 988462, info@adfc-wieshaden.de

Kosten fiir jeweils eine Packtasche:

2,— EUR/p.Tag fiir ADFC-Mitglieder, 3,— EUR/p.Tag fiir Nicht-Mitglieder,
10,— EUR/p.Woche fiir ADFC-Mitglieder, 15,— EUR/p.Woche fiir Nicht-Mitglieder

Hinterlegt werden muss eine Kaution von 100,— EUR.

Radfahrlernkurse

Der ADFC Wiesbaden/Rhg.-Ts. bietet Radfahrlernkurse fir Erwach-
sene und Jugendliche ab 16 Jahren an. Unsere Radfahrlernkurse
sind sowohl flr Einsteiger und fir Fahrradfahrende geeignet, die
nach langer Pause wieder einsteigen mochten.

Infos und Anmeldung unter: radfahrlernkurse @adfc-wiesbaden.de

Fahrrad-Garderobe in Wieshaden

Insbesondere bei groBen Veranstaltungen fehlt es oft an Fahrrad-
abstellplatzen. Zudem haben viele Radfahrende den Wunsch, ihre
(E-)Fahrréder sicher abzustellen. Beide Probleme 16st unsere Fahr-
rad-Garderobe in Wiesbaden. Ob die bewachten Fahrradabstellplatze
2021 bei Festen zum Einsatz kommen, ist noch unsicher — dies wird
aber ggf. auf der Webseite angekindigt.




Gefiihrte Radtouren mit dem ADFC

Wir wollen Menschen flir das Fahrrad begeistern und bieten viele
Radtouren an, um so die Umgebung zu entdecken. Die Radtouren
werden von erfahrenen Tourenleitern durchgefihrt, viele davon
sind zertifzierte ADFC-Tour-Guides. Unsere Tourenleiter bieten ein
interessantes Spektrum von Radtouren an: fiir Familien, flr weniger
Gelibte, fir Sportliche, fir Genussradler, fiir E-Bike-Nutzer, fir
Rennradler und viele andere. Alle Erlebnistouren kdnnen auch mit
dem E-Bike gefahren werden. Die Geschwindigkeit richtet sich
dann aber nach Radlern, die kein E-Bike haben! Bei unseren
E-Bike-Touren bezieht sich der angegebene Schwierigkeitsgrad auf
die Teilnahme mit einem E-Bike. Gelibte Radler*innen kénnen aber
auch ohne E-Bike an diesen Touren teilnehmen. Vorausgesetzt ist
dann aber eine gute Kondition.

Das sollten Sie wissen

® Alle ADFC-Touren sind mit Schwierigkeitsgraden, Streckenldngen
und Hohenangaben versehen. Bei Fragen rund um die Tour wenden
Sie sich bitte an die Tourenleitenden.

@ An den ADFC-Erlebnistouren am Wochenende konnen Erwachsene
und Kinder (bis 16 J. in Begleitung von Erwachsenen) teilnehmen.
An den Touren der »ADFC-Mountainbiker« und der »ADFC-
Mittwochsradler« in Wiesbaden kénnen nur noch ADFC-Mit-
glieder teilnehmen! Wenn Sie noch kein ADFC-Mitglied sind,
kénnen Sie aber gerne kostenlos an einer Schnuppertour der
entsprechenden Radlergruppen teilnehmen. Danach sollten Sie sich
aber flr eine Mitgliedschaft im ADFC entscheiden. Die Vorteile flr
ADFC-Mitglieder finden Sie auf www.adfc.de.

® Alle ADFC-Touren sind kostenlos. Zusétzliche Kosten, wie Bahn-
fahrten, Eintritt etc. werden angegeben.

® Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf eigene Gefahr.
Es qilt die StraBenverkehrsordnung.

® Fr die Verkehrssicherheit (Beherrschung des eigenen Fahrrads,
auch in Verbindung mit Alkohol) ist jeder selbst verantwortlich.

® Wir empfehlen flr jede Tour die Mitnahme wetterfester Kleidung,
Getrénke, Proviant, etwas Geld und einen Ersatzschlauch.

® Bei einigen Touren ist eine Anmeldung erforderlich.
Bitte kontaktieren Sie hierzu die Tourenleitung!

® Bei extremen Wetterbedingungen kdnnen Touren auch verkiirzt
oder abgeandert werden. AuBerdem kann die Tourenleitung
Teilnehmer von der Tour ausschlieBen, sofern dies flir den weiteren
und sicheren Verlauf der Tour notwendig erscheint.




Unsere wichtigsten Treffpunkte

WI-Biebrich/Rheinufer Schillerdenkmal/ MZ-Kastel/Segel-
Pegelturm Warmer Damm schiff (Reduit) an der
Haltestellen Linie 4/14/9  hinter dem Staatstheater ~ Theodor-Heuss-Briicke
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o

.

Wiesbaden Mainz, Hauptbahnhof Mainz, Fort-Malakoff-
Hauptbahnhof Vorplatz Terrassen

Vorplatz am Mainzer Rheinufer

Nicht alle, aber die wichtigsten Treffounkte fiir unsere ADFC-Fahrradtouren haben wir hier fiir Sie
dargestellt. Treffounkte, die hier nicht aufgefiihrt sind, werden im Programmteil genannt. Fiir
Riickfragen zum genauen Treffounkt kdnnen Sie sich tiber die angegebenen Kontakte mit den
Tourenleitenden in Verbindung setzen.

. Sescementtts () g
O%O Tour mit Steigungen ﬂ Schiffstour
E Tour mit gr. Steigungen nggs\kﬂl}aﬁngs_
E‘Oe E-Biketour nggsﬁzl%mgen Treffpunkt
A e
i [ e
Skatertour ﬂ g;‘;':ﬁrte Riickfahrt

Die vier Schwierigkeitsstufen*

1 Touren ohne nennenswerte Steigungen, familienfreundlich
und auch fir Anfanger geeignet.

2 Touren mit Steigungen und ggf. auch langeren Strecken.

3 Touren mit langen Strecken und Steigungen. Kondition!

4 Touren flr konditionsstarke Fahrer*innen, mit groBen Hohen-
unterschieden, langen Strecken und ggf. auch erhéhtem
Tempo. Nur fir »>Kénner« geeignet!

* Die Geschwindigkeitssstufen beziehen sich auf das Fahren mit Rddern ohne Motoruntersttitzung!
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Stallmann/ADFC Mainz/Bingen. Gestaltung: manthey.typodesign, Wiesbaden. Anzeigen: g.kerber@adfc-
wiesbaden.de




Die ADFC-Gruppen im Uberblick

& Die ADFC-Rennradgruppe

Von April bis Oktober werden jeden Dienstag (Treff: 18.00 Uhr,
WI-Biebrich/Rheinufer) und Mittwoch (Treff: 18.00 Uhr, MZ,
Fort-Malakoff-Terrassen) Rennrad-Feierabendtouren angeboten.
Mitfahren kann jeder. Fir die regelméBige Teilnahme ist eine ADFC-
Mitgliedschaft verpflichtend. Neben Einsteigertouren stehen auch
sportliche Ausfahrten auf dem Programm. An den Wochenenden
finden ggf. weitere Touren statt. Ausfiihrliche Informationen unter
www.adfc-wiesbaden.de und www.adfc-mainz.de

Die ADFC-Feierabendtour am Montag in Mainz

ist eine spontane Radtour zum Tagesausklang und findet jeden

4. Montag im Monat von April bis September statt. Das Tempo ist
moderat (£3 1—2) und auch fir Anfénger geeignet.

Start: MO, 18.30 Uhr — @ (siehe S. 7), Fahrstrecke: 10—25 km
Aktuelle Infos: www.adfc-mainz.de und in der Tagespresse

@ Die ADFC-Mittwochsradler in Wieshaden

fahren jeden Mittwoch, von April bis Oktober rund um Wiesbaden.
NEU: Diese Tour ist nur filr ADFC-Mitglieder! Eine gewisse
Kondition wird vorausgesetzt. Bitte Trinkflasche, warme Kleidung
und Licht fir abends mitbringen!

Start: MI, 18.30 Uhr (im Okt. 17.30 Uhr) — @ (siehe Seite 7)
Fahrstrecke: 20—35 km/ca. 2—3 Std. inkl. Einkehr

RIESEEMULLER

NEU:

die Radgeber

www.die-radgeber.de ~ [06131] 372 444



Die ADFG-Mountainbiker in Wieshaden

Sobald es wieder méglich ist (voraussichtlich ab Juni 2021),
starten wir mit einer MTB-Gruppe flir Einsteiger und Wiederein-
steiger. Entspanntes, streBfreies Fahren auf Wald- und Wiesen
wegen und auf leichten Flow-Trails. SpaB und Unterhaltung stehen
im Vordergrund, kein Wettkampfdruck. L&ngere Sonntagstouren
werden dann ebenfalls im Angebot sein. Wer Interesse hat, kann
sich gerne vorab im MTB-E-Mail-News-Verteiler eintragen lassen.
Start: MI, 18.30 Uhr — @ (siehe Seite 7)

Fahrstrecke: 20—30 km/ca. 2 Std.

Tel. 0170 3136362, mth@adfc-wiesbaden.de

Mountainbike-Anfangertraining fiir Erwachsene

Das MTB-Anféngertraining findet ganzjahrig, jeden Samstag
(auBer an Feiertagen und in den hessischen Sommerferien) statt.
Erstanmeldung_per E-Mail erforderlich!

Start: SA, 14.15 Uhr (Treff etwas vorher!)

Tourenleitung: Matthias Richter (1. Wiesbadener Schulsportverein)
Tel. 0175 3730753, Schulsportverein@hotmail.com

Die ADFC-Wintertouren fiir Wieshaden und Mainz
Von November bis Mérz bieten der ADFC Wiesbaden und der
ADFC Mainz Wintertouren an. Wer kommt, fahrt mit — ohne
Anmeldung! Das Ziel bestimmt die Gruppe gemeinsam am Treff-
punkt. Start: SO, 13.00 Uhr — @D (siehe Seite 7)

Fahrstrecke: 20—30 km/ca. 3 Std. inkl. Einkehr.

Die Touren »DER RADLER« BauHaus Wieshaden

Diese Touren sind ohne Anmeldung moglich.

Start: DER RADLER, Gleis 11, WI Hbf. -
der-radler@bauhaus-wiesbaden.de Q

A g r es ti Jedes Rad ein Unikat

CusTom-Bikes

Fachgeschaft fiir hochwertige Fahrrader

Individuelle Bikes nach Wunsch und KorpermaB
Umriistung auf Pendix E-Antrieb

Finanzierung durch Bikeleasing und Jobrad maglich

(I T [ e ) P

Dipl.-Ing. Thomas Reuter MO-FR: 10.00-13.00 Uhr, 14.30-18.30 Uhr, SA: 10.00-13.00 Uhr
LuxemburgstraBe 11 DI u. DO: vormittags geschlossen!
65185 Wiesbaden

info@agresti-bikes.de %7 8 6 3 5 4

[i] www.agresti-bikes.de Agl‘esﬁ-Bikes WieShade"




In diesem Jahr ist alles anders!

Trotz Pandemie haben wir ein kleines aber feines Toureprogramm
auf die Beine gestellt. Bis zum Redaktionsschluss war noch nicht
klar, was wann wieder mdglich ist. Daher bitten wir Sie darum,
vor jeder geplanten Tour erst die ADFC-Webseiten zu priifen oder
die Tourenleitung zu kontaktieren.

Unsere ADFC-Webseiten werden dazu immer auf dem neuesten
Stand gehalten.

In diesem Jahr sind die regelmaBigen ADFC-Gruppen (Rennrad,
Mittwochsradler, Mountainbiker) nicht separat im Programm
aufgefiihrt. Ob die Touren stattfinden, hangt vom Pandemiegesche-
hen ab. Auch hier gilt: Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer ADFC-Webseite.

Of40]
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& S0 21.03. Mainspitz-Tour
2 WI Hbf — Bierstadt — Erbenheim — Kostheim — MZ-Kastel —
—45km Biebrich — WI Hbf

Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)

s o mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
Q @ 0611 98819555

% S0 21.03.
Treff: 15.00 Uhr — Dernsches Geldnde - Spielplatz

mit Giinni, TourGuide ADFC Wiesbaden/Rhg.-Ts.
kidicalmass@adfc-wiesbhaden.de

& S0 28.03. Zur RadReiseMesse in Frankfurt a. M.
3 WI — MZ-Kastel — Riisselsheim — Kelsterbach — Bornheim
45 km Treff: 9.30 Uhr — @ WI Hbf

§ mit Giinni, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
— guenni@adfc-wiesbaden.de
© S0 28.03. Rhein-Tour
2 WI Hbf — Schierstein — Erbach — Oestrich-Winkel (Fahre) —

<50 km Ingelheim — Heidenfahrt — Biebrich — W1 Hbf
Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)

@ mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
- @ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wieshaden.de
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Besuchen Sie uns in der @%
e-motion e-Bike Welt Wiesbaden
e-Bike | e-Dreirad | e-Lastenfahrrad | Service

Erleben Sie eine groRe Modell- & Markenvielfalt bei
Deutschland’s e-Bike Experten in Wiesbaden und
Rheingau:

Kompetente & Individuelle Beratung
e-Bikes, e-Dreirdader & e-Lastenrader
Kostenlose Probefahrten

Leasing & Finanzierung
Transportlosungen fiir jeden Bedarf

CAAAAA

e-Bike Diagnose & Service

Unsere Marken: @ coRaON” | A= Lo | | |+

Eiw  vmmn beans GRERSN mowwm: platece T T

Zur Anreise mit dem Auto:

Wahlen Sie als Zieladresse fiir Navigationssysteme Am Eichelgarten 1, 65396
Walluf. Die Einfahrt zum Parkplatz der e-motion e-Bike Welt Wiesbaden
finden Sie direkt hinter der Kurve auf der rechten Seite.

e-motion e-Bike Welt Wiesbaden
Am Klingenweg 6 A, 65396 Walluf

Tel: 06123 9252570

Offnungszeiten:
= e-W\Otl'OV\E Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr
DIE E-BIKE EXPERTEN Sa 10.00 - 15.00 Uhr

Mi Ruhetag

emotion-technologies.de | dreirad-zentrum.de | lastenfahrrad-zentrum.de
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% SA 10.04. Wieshadener Fahrradborse, 10.00-14.00 Unhr —
Infos: ® 06131 617750 oder www.adfc-wiesbaden.de

% SO0 11.04. Mainzer Fahrradborse, 10.30—14.00 Uhr — Alte Ziegelei, MZ
Infos: @ 06131 617750 oder www.adfc-mainz.de

S0 18.04. Frithlingsblumen im Ménchbruch
2 MZ — Ginsheim — Trebur — Mdnchbruch — Riisselsheim —
<55 km Bischofsheim — Gustavsburg — MZ-Kastel

Treff: 10.00 Uhr — @) MZ/Fort-Malakoff-Terrassen

mit Karsten Haubold, ADFC MZ-Bingen

oo @ 06134 189930, k_haubold@web.de
S0 18.04. Hessen Siid erkunden
2 MZ — Raunheim — GroB Gerau — Trebur — Ginsheim — MZ

<53 km Bischofsheim — Gustavsburg — MZ-Kastel

Treff: 14.30 Uhr — @ MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
mit Martin Finger, ADFC MZ-Bingen

@ 0172 6139632, martin.finger@gmx.net

@ S0 25.04. Taunus-Rhein-Tour
2 WI Hbf — Fasanerie — Chausseehaus — Frauenstein —
40 km Niederwalluf — Schierstein — Biebrich — WI Hbf

Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)

@ mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
— @ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wiesbaden.de

@ S0 25.04. Wieshadener Siidschleife
3 WI — Schloss Freudenberg — Burg Frauenstein — Biebrich —
> 45Kkm Reduit — Doméne Mechtildshausen — Bierst. Warte — Hbf
1300 HM Treff: 11.00 Uhr — @ WI Hbf, Bahnhofsvorplatz

mit Eru Frank, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.

@ 0160 3241425 < sip
eru.frank@adfc-wiesbaden.de ==

&o

So

MAI

SA 01.05. STADTRADELAUFTAKT: Mainzer Festungsroute

2 MZ-Hbf — Oberstadt — Tirme, Tore und Bastionen —

21 km rund um die Festungsanlagen von Mainz
Treff: 14.00 Uhr— 6 Mainz Hbf, Vorplatz

§ mit Rolf Pinckert, ADFC MZ-Bingen @
— rolf.pinckert@adfc-mainz.de

& S0 02.05. Fahrradsonntag im Ems- und Wérshachtal

2 == WI| — Idstein — Radrundweg Emsbachtal/Wérsbachtal

<40 km Treff: 9.15 Uhr — 0 WI Hbf, Bahnhofsvorplatz

E mit Glinni, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
guenni@adfc-wieshaden.de

© S0 02.05. Die gute alte Eisenstrafle (Diez-Tour)
3 WI — Eiserne Hand — Taunusstein — Aarbergen —
< 45/90 km Michelbach — Kettenbach — Zollhaus — Diez O ggf. &=
Treff: 9.30 Uhr — WI, Direrplatz an der Bushaltestelle
mit Matthias Richter, 1. Wiesbadener Schulsportverein e.V.
E @ 0175 3730753,
schulsportverein@hotmail.com
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WIESBADEN

#WIESRADELN

Stadtradeln in Wieshaden

30.05-19.06.2021

Worum geht‘s?

Setzen Sie ein Zeichen fiir mehr Radverkehr
und fiir den Klimaschutz in Wiesbaden! Radeln

Sie drei Wochen fiir Ihr Team - Egal, ob beruflich
oder privat, Hauptsache Sie sammeln Fahrrad-
kilometer und ,,erfahren“ dabei die vielen Vorteile
des Radfahrens.

Wie kann ich mitmachen?

Auf stadtradeln.de kdnnen Sie lhr eigenes Team
als Teamkapitan*in registrieren oder einem
bestehenden Team beitreten. Danach losradeln
und die Radkilometer einfach im online-Radkalen-
der oder per STADTRADELN-App eintragen.

Ansprechpartner in Wieshaden ﬂii %ﬁe
Manuela Kulzinger 5
Tel. 0611 31-2189

Carola Pahl
Tel. 0611 31-2782

stadtradeln@wiesbaden.de

Infos und Registrierung unter  Auf facebook folgen
www.stadtradeln.de facebook.com/stadtradeln
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&S0 02.05.
3
«~30/60 km
[115

Selztal-Tour — Schonwetter-Genussradtour
MZ — Marienborn — Nieder-Olm — Ingelheim — ©
Treff: 10.00 Uhr — @ MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
mit Wolfgang Stallmann, ADFC MZ/Bingen

- — Q06131 331186

S0 wolfgang.stallmann@adfc-mainz.de
S0 02.05. Landchen-Tour
2 WI Hbf — Bierstadt — Igstadt — Nordenstadt — Hochheim —
<40 km MZ-Kostheim — Biebrich — WI Hbf
Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)
5 @ mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wieshaden
= @ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wieshaden.de
MO003.05. Erkundung der Radinfrastruktur
1 Wichtigste Verbindungen der Mainzer Radinfrastruktur
17 km Treff: 16.00 Uhr— @ Mainz Hbf, Vorplatz
§ mit Rolf Pinckert, ADFC MZ-Bingen @
— rolf.pinckert@adfc-mainz.de
DO 06.05. Draiser Senke
2 MZ-Hbf — Draiser Senke
<20 km Treff: 18.30 Uhr— 0 Mainz Hbf, Vorplatz
mit Martin Finger, ADFC MZ-Bingen @
= @ 0172 613963, martin.finger@gmx.net
M008.05. Die Mainzer Rdmerroute (Rundkurs)
1 MZ-Hbf — entlang wichtiger Rémischer Baudenkméler
< 15km Treff: 14.00 Uhr— Q Mainz Hbf, Vorplatz
§ mit Rolf Pinckert, ADFC MZ-Bingen @
o0 rolf.pinckert@adfc-mainz.de
S0 09.05. Rheingau-Tour
3 WI Hbf — Georgenborn — Martinsthal — Kiedrich —
< 55km Hallgarten — Hattenheim — Eltville — Walluf — Schierstein ©
1380 m Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)
E @ mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
@ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wiesbaden.de
M010.05. Uberraschungstour
Dl MZ-Hbf — Uberraschungstour in und um die Stadt Mainz.
<18 km Treff: 16.30 Uhr— Q Mainz Hbf, Vorplatz
§ mit Rolf Pinckert, ADFC MZ-Bingen @
o0 rolf.pinckert@adfc-mainz.de
DO 11.05. Steinbruchlandschaft
2 GroBer Sand mit Steinbruch und Rhein
15 km Treff: 18.30 Uhr— Schwimmbad MZ-Mombach (Vorplatz)
mit Martin Finger, ADFC MZ-Bingen
E @ 0172 613963 @
martin.finger@gmx.net
S0 16.05. Entlang des fiinfzigsten Breitengrades
3 Biebrich — Florsheim — Riisselsheim — Mainz — Biebrich
< 55km Treff: 10.30 Uhr — @ Biebrich/Rheinufer (Pegelturm)
OS;O mit K.-P. Schiitterle, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.

@ 0611 426994, kp.schuetterle@adfc-wiesbaden.de

Die Teilnahme an unseren ADFC-Erlebnistouren erfolgt auf eigene Gefahr! Es gilt
die StraBenverkehrsordnung. Fiir die Verkehrssicherheit (Beherrschung des
eigenen Fahrrads, auch in Verbindung mit Alkohol) ist jeder selbst verantwortlich.
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% SA 15.05. Wieshadener Fahrradborse, 10.00-14.00 Unhr —
Infos: @ 06131 617750 oder www.adfc-wiesbaden.de

% S0 16.05. Mainzer Fahrradborse, 10.30—14.00 Uhr — Alte Ziegelei, MZ
Infos: © 06131 617750 oder www.adfc-mainz.de

FR 21.05. BIKE-TO-WORK-DAY - from Mainz to Wiesbaden

2 MZ — Wiesbaden (Dernsches Geldnde)
20 km Treff: 7.30 Uhr— @) Mainz Hbf, Vorplatz
§ mit Rolf Pinckert, ADFC MZ-Bingen @
_— rolf.pinckert@adfc-mainz.de
FR 21.05. Schlussveranstaltung STADTRADELN MAINZ
2 Treff: 15.00 Uhr— 0 MZ/Fort-Malakoff-Terrassen

20 km mit Amelie Dores, ADFC MZ-Bingen

amelie.doeres@adfc-mainz.de
weitere Infos auch unter: www.adfc-mainz.de @

o oder www.stadtradeln.de/mainz/
& M024.05. Zum Picknick auf die »Bubenhiuser Hohe«
2 WI-Westend — Klarenthal — Chausseehaus —

<30 km Klingernmiihle — Rauenthal — Walluf ©
1350HM  Treff: 11.00 Uhr — WI, Elsasser Platz (Bushaltestelle)
E mit Ulla Bai, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.

@ 0160 90793334, ulla@adfc-wiesbaden.de

© S0 30.05. Rabenkopf-Tour
3 WI Hbf — Adamstal — Rabengrund — Rabenkopf —
<30 km Sonnenberg O
Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)
E @ mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
@ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wiesbaden.de

Die Radwerkstatt

Verkauf von Fahrradern
und Zubehor

Reparatur aller
Fachhandelsmarken

TEL 0611

450 476 97

FAX 0611

450 678 28
www.die-radwerkstatt.de

JORG WEBER - ORANIENSTRASSE 2 - 65185 WIESBADEN
E-MAIL: info@die-radwerkstatt.de
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@ S0 30.05.
Dk R
~40/80 km

O§O

&S0 30.05.
2

> 45km

1 490 HM

FAHR ZUR AAR auf der autofreien StraBle
Tst-Bleidenstadt entlang der Aar/B54 Richtung Diez
Treff: 10.00 Uhr — Tst.-Bleidenstadt (Ortsausgang)
mit Glinni, ADFC WI/Rhg.-Ts.
guenni@adfc-wieshaden.de

Radrundfahrt Weinberge Nahe

Bad Kreuznach — Langenlonsheim — Gensingen —
Sprendlingen — Bosenheim — Bad Kreuznach

Treff: 11.00 Uhr — Bf Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz
mit Andreas Geers, ADFC MZ/Bingen
geers.andreas@gmail.com

JUNI

. Wieshadener Fahrradbérse, 10.00-14.00 Unhr —

% S0 06.06.

Infos: @ 06131 617750 oder www.adfc-wiesbaden.de
Mainzer Fahrradbérse, 10.30—14.00 Uhr — Alte Ziegelei, MZ

@ SA 12.06.
a2

Infos: @ 06131 617750 oder www.adfc-mainz.de

Rheinhessen im Frithsommer
MZ — Opel Arena — Ebersheim — Harxheim — Bodenheim ©

38 km Treff: 15.00 Uhr— @ Mainz Hbf, Vorplatz
1 300HM  mit Martin Finger, ADFC MZ-Bingen
E @ 0172 613963
martin.finger@gmx.net
S0 13.06. Mainz-Tour
3 WI-Hbf — Biebrich — Th.-Heuss-Briicke — MZ (Gr. Bleiche) —
< 55km Uni MZ — Finthen — Schloss Waldthausen — Gonsenheim ©

BQ@

% S0 20.06.
1

< 7km

& S0 27.06.

Treff: 10.00 Uhr — WI Hbf, Gleis 11 (DER RADLER)
mit Ronny Pietsch, BAUHAUS Wiesbaden
@ 0611 98819555, der-radler@bauhaus-wieshaden.de

Treff: 15.00 Uhr — Dernsches Geldnde - Spielplatz
mit Glinni, ADFC Wiesbaden/Rhg.-Ts.
kidicalmass@adfc-wiesbaden.de

Mainspitz-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 10

@ M028.06.

2
«20/30 km

FEIERABEND-TOUR

Aktuelle Infos unter: www.adfc-mainz.de

Treff: 18.30 Uhr— @ MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
mit Amelie Dores, Rolf Pinckert und Thomas Wahler
ADFC MZ-Bingen, amelie.doeres@adfc-mainz.de

JULI

@S0 04.07.
42
< 40km

So

Kleinbahn-Tour

Bad Kreuznach — Bockenau — Wallhausen — ©
Treff: 10.15 Uhr — Bad Kreuznach (Bf/Vorplatz)
mit Thomas Wahler, TourGuide ADFC MZ/Bingen
@ 0176 66528418
thomas.wahler@adfc-mainz.de

Denken Sie bei jeder Tour bitte auch an einen Ersatzschlauch,
ausreichend Getranke und Regenbekleidung!
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SA 10.07. Frauen machen mobil bei Kaffee und Kuchen
2 MZ — Gonsenheim — Biebrich — MZ-Rheinufer ©
40 km Treff: 14.00 Uhr— Uhr— 9 Mainz Hbf, Vorplatz
§ mit Amelie Dores, ADFC MZ-Bingen (Nur Frauen erwiinscht!)
OO0 amelie.doeres@adfc-mainz.de
%S0 11.07. Rhein-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 10
S0 11.07. Radrundfahrt Heimbergturm
2 Bad Kreuznach — auf Nebenwegen zum Heimbergturm
< 35km Niederthélerhof — Bad Miinster a.St. — Bad Kreuznach
1 380 HM  Treff: 11.00 Uhr — Bf Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz
E mit Andreas Geers, ADFC MZ/Bingen
@ 0671 29888230, geers.andreas@gmail.com
M018.07. Lindchen-Tour
2 Erbenheim — Kostheim — Flérsheimer Warte — Wallau —
30 km Nordenstadt — Erbenheim ©
Treff: 10.00 Uhr— 0 MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
& mit Amelie Dores, Rolf Pinckert und Thomas Wahler
O ADFC MZ-Bingen, amelie.doeres@adfc-mainz.de
AUGUST
S0 01.08. Aussichtsreiches Rheinhessen
4 Ebersheim — Undenheim — Saulheim — Jugenheim —
<85 km Engelstadt — Ingelheim — Budenheim — Mainz
1 800 HM  Treff: 10.00 Uhr— 0 MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
E mit Karsten Haubold, ADFC MZ-Bingen
@ 06134 189930, k_haubold@web.de
& S0 08.08. Zum Ober-Olmer Forsthaus
2 Biebrich — Gonsenheim — Oberolm — Selztal ©
<55 km Treff: 10.00 Uhr — @ Biebrich/Rheinufer (Pegelturm)

mit Marianne Siegmund, ADFC WI/Rhg.-Ts.
“— Q0611607618

An den Drei Weiden 16 - 65207 Wi-Medenbach
Telefon 06122. 16465




OO OO0 =0iE GENAUEN TREFFPUNKTE FINDEN SIE AUF DER SEITE 7

S0 08.08. Rheinhessen-Aussichten (Radrundfahrt)
2 Bad Kreuznach — Badenheim — Sprendlingen —
< 35km Aspisheim — Bingen-Sponheim ©
! 350 HM  Treff: 11.00 Uhr — Bf Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz
E mit Andreas Geers, ADFC MZ/Bingen
@ 0671 29888230, geers.andreas@gmail.com

© S0 15.08. Nidda-Tour
2 @@ WI Hbf — Hoechst — an der Nidda entlang ©
<40 km Treff: 10.00 Uhr — @ WI Hbf (Vorplatz)
Bitte Kleingeld flir Zug-Sammelfahrkarte bereithalten!
mit Mechthild, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.

%0 - ®0171 1000015
SA 21.08. Rheingau-Tour nach Riidesheim (Skater-Schiffstour)
2 Biebrich — Erbach — Hallgarten — Oestrich-Winkel —

< 45km Johannisberg — Geisenheim — Riidesheim (D Schiff)
1350 HM  Treff: 16.00 Unr — @D Biebrich/Rheinufer (Pegelturm)

E mit Uwe Trump, Wiesbadener Schulsportverein e.V. ﬂ
@ 0176 47977447, du.trumpf@gmx.de

M023.08. FEIERABEND-TOUR

2 Aktuelle Infos unter: www.adfc-mainz.de

—20/30 km Treff: 18.30 Unhr— @ MZ/Fort-Malakoff-Terrassen

mit Amelie Dores, Rolf Pinckert und Thomas Wahler,
ADFC MZ-Bingen, amelie.doeres@adfc-mainz.de

S0 29.08. Taunus-Rhein-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 12

S0 29.08. Kiihkopftour — Schinwetter-Genuss-Radltour
3 MZ — Erfelden — Kiihkopf ©
—35/70 km Treff: 10.10 Uhr—> @ MZ/Fort-Malakoff-Terrassen
mit Wolfgang Stallmann, ADFC MZ-Bingen
-~ Q06131331186

o wolfgang.stallmann@adfc-mainz.de
S0 29.08. Durch Wieshadens Griin zum ADFC-Sommerfest
1 Reisinger Anlagen — Nerotal — Nordfriedhof — Kesselbach-

—15km  tal — Adamstal — Fasanerie — »Treibhaus« {{
t 250HM  Treff: 13.00 Uhr — @ WI Hbf (Vorplatz)
E mit Eru Frank, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
@ 0160 3241425, eru.frank@adfc-wiesbaden.de

ADFC-Sommerfest
S0, 29.08.2021

Wir sehen uns
um 15.00 Uhr im
»lreibhaus«
Klarenthaler
Str. 127

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club




fiir Mainz und Wieshaden

WIESBADEN Hbf, Vorplatzgeldnde, 10.00-14.00 Uhr
10.04., 15.05., 05.06. und 11.09.2021 immer mit Codierung!

MAINZ-BRETZENHEIM, Alte Ziegelei, Pariser StraBe 5
10.30-14.00 Uhr, 11.04., 16.05., 06.06. und 12.09.2021

Auf den ADFC-Fahrradbdrsen kénnen Fahrrader und Zubehor ohne

Anmeldung und Standgebiihr verkauft werden.
Codier-Info: 0151 14186261, claus.opfermann@adfc-hessen.de
06131 617750, wolfgang.stallmann@adfc-mainz.de

www.adfc-mainz.de . adfC

Aligemeiner Deutscher

www.adfc-wiesbhaden.de Fahirad-Club

Jetzt bei uns.

Christofsstr. 5 Mainz = [06131] 372 444
www.die-radgeber.de
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SEPTEMBER

@ S0 04.09.

4
<210 km
11.300 HM

% SA 04.09.

% SA 11.09.

% S0 12.09.

&S0 12.09.

ADFC-Rennradmarathon (Mainz-Schwalm)

@@ \W| Hbf — FFM — Hanau — Vulkanradweg — Schlitz —
Rotkappchen-Bahnradweg — Treysa &= ©

Treff: 7.15 Uhr — @ WI Hbf (Vorplatz)

mit Thomas Fuchs und Ansgar Schiffler, ADFC WI/Rhg.-Ts.
rennrad @adfc-wiesbaden.de

Riidesheim — Walluf — MZ-Kastel — Kelsterbach — Ffm.
Treff: 14.30 Uhr — Riidesheim, Adlerturm

mit Giinni, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
guenni@adfc-wiesbaden.de

Wiesbadener Fahrradbérse, 10.00-14.00 Uhr —
Infos: © 06131 617750 oder www.adfc-wiesbaden.de

er Fahrradborse, 10.30—14.00 Uhr — Alte Ziegelei, MZ
© 06131 617750 oder www.adfc-mainz.de

Rheingau-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 14

@S0 12.09.

33

Auf den Scharfenstein
Biebrich — Frauenstein — Nussberg — Ober-Walluf —

<40 km Kiedrich — Scharfenstein — Eltville — Biebrich
t 400HM  Treff: 10.30 Uhr — @ Biebrich/Rheinufer (Pegelturm)
E\O mit K.-P. Schiitterle, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.

€ @ 0611 426994, kp.schuetterle@adfc-wiesbaden.de
@ S0 12.09. Zur Doméne Mechtildshausen (Familien-Tour)
2 WI Hbf — Doméne Mechtildshausen (Abenteuerspielplatz
< 25km Hochheim/Vogelnest

Treff: 11.00 Uhr — WI Hbf (Vorplatz)

§ mit Claus Opfermann, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
»OoY] claus.opfermann@adfc-hessen.de
&S0 12.09. Tour de Taunus
4 WI — Rambach — »Erbsenacker« — Niedernhausen —
< 75km Feldberg — Konigstein — Wildsachsen — Medenbach — O
11.500 HM Treff: 9.30 Uhr — 0 Schillerdenkmal/Warmer Damm

mit Matthias Richter, Wiesbadener Schulsportverein e.V.
@ 0175 3730753, schulsportverein@hotmail.com

M0 19.09.

3
< 35km

Die Griinen Lungen von Mainz und Wieshaden

MZ — Botanischer Garten/Volkspark — Biebrich (Gibb {1 ) —
Talheim — Kaiserbriicke — Hartenbergpark

Treff: 10.00 Uhr — JG-Universitat MZ (Haupteingang —
SaarstraBe/Albert-Schweizer-Stral3e)

mit Norbert Raimer, ADFC MZ-Bingen, raimer@t-online.de

@S0 19.09.

% S0 19.09.

Lindchen-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 14

Treff: 15.00 Uhr — Dernsches Geldnde - Spielplatz

mit Glinni, ADFC Wiesbaden/Rhg.-Ts.
kidicalmass@adfc-wiesbhaden.de

Denken Sie bei unseren Wintertouren an warme Kleidung und Licht!
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S0 03.10. Rheingau-Tour Q
Gleiche Tour wie auf Seite 14

S0 10.10. Krimi-Tour durch Wieshaden

2 Wiesbadener Tatorte

20 km Treff: 10.30 Uhr — @ Schillerdenkmal/Warmer Damm
mit Claus Opfermann, TourGuide ADFC WI/Rhg.-Ts.
Teilnahme ab 18 Jahre und nur nach Voranmeldung!
Teilnehmerzahl beschréankt.
claus.opfermann@adfc-hessen.de

S0 10.10. Zur Flérsheimer Warte

1 MZ-Kastel — Delkenheim — Wicker — Flérsheimer Warte {4
30 km MZ-Kastel

Treff: 11.00 Uhr— @) MZ-Kastel/Selgelschiff (Reduit)

mit Karsten Haubold, ADFC MZ-Bingen

@ 06134 189930, k_haubold@web.de

S0 31.10. Rabenkopf-Tour @
Gleiche Tour wie auf Seite 15

So

So

NOVEMBER

Im November beginnen unsere ADFC-Wintertouren

Ab November ladt der ADFC wieder alle, die Uiber den Winter fit bleiben wollen, zu einer
2 bis 3-stiindigen Winterradeltour mit gemdtlicher Einkehr zum Aufwérmen ein. Start
ist immer sonntags um 13.00 Uhr am Biebricher Rheinufer (Pegelturm). Alle Infos
dazu auf Seite 9 oder unter www.adfc-wiesbaden.de
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ADFC-Fahrrad-Codierungen

Die ADFC-Kreisverbdnde Mainz und Wiesbaden codieren zur Dieb-
stahlpravention seit vielen Jahren Fahrrader.

Warum Codierung?

Die Rahmennummer alleine gibt nicht gentigend Informationen tiber
den Eigentimer des Rades. Hersteller stanzen sie ohne erkennbares
System, mit Dopplungen und ohne zentrale Nummernkartei oder als
Seriennummer ein. Mit der Codierung wird ein auf den Eigentiimer
abgestimmter Code, der sogenannte FEIN-Code, angebracht, der
u.a. einen StraBencode und die Initialen des Eigentiimers enthalt.
Wenn ein codiertes Fahrrad gefunden wird, kann die Polizei mit dem
Zifferncode der Fahrrad-Codierung schnell den rechtméBigen
Eigentiimer des Fahrrads ermitteln und ihn tiber den Fund des
Fahrrads informieren. So kann dieser sein Fahrrad zuriick erhalten.
Die Codierung macht den Diebstahl weniger attraktiv, da der Verkauf
des Fahrrades erschwert wird. Wir empfehlen zudem die Erstellung
eines Fahrradpasses, damit im Falle eines Diebstahls alle benttigten
Informationen sowie ein Bild zur Beschreibung des Fahrrads bei der
Meldung vorliegen.

Codierung in Wieshaden

In Wiesbaden finden die Codierungen bei allen ADFC-Fahrradbérsen
immer am Hauptbahnhof statt. Weitere Termine werden unter
www.adfc-wiesbaden.de verdffentlicht. Wer bei der Codierung vor
Ort Neu-Mitglied wird, erhalt die Fahrradcodierung kostenlos!
Dartiber hinaus wird von Mai bis Oktober an jedem 1. Samstag im
Monat von 13.00—15.00 Uhr die Fahrradcodierung an der Fahrrad-
Servicestation »DER RADLER« am Gleis 11 im Hbf Wiesbaden
angeboten (Anmeldung: © 06131 331186).

Codierung in Mainz

In Mainz werden Fahrradcodierungen bei allen Fahrradbdrsen an der
»Alten Ziegelei« in MZ-Bretzenheim angeboten. (Borsentermine siehe
Seite 19 und unter www.adfc-mainz.de). Wer bei der Codierung
vor Ort Neu-Mitglied wird, erhalt die Fahrradcodierung
kostenlos! Weitere Codiermdglichkeiten gibt es ganzjéhrig nach
terminlicher Absprache (® 06131 617750).

Unsere Preise fiir das Codieren

10,— EUR fiir ADFC-Mitglieder, 15,— EUR fiir Nicht-Mitglieder,
5,— EUR fiir Akku-Codierung (nur in Wiesbaden mdglich).
Réader mit Carbon-Rahmen codieren wir nicht.

wwwadic-mainz.de C adfc

. Aligemeiner Deutscher
www.adfc-wieshaden.de Fahrrad- Club
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